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24-25 Haziran 2014 tarihinde Ankara ilci Otelde diizenlenen Uluslararasi Tibb-1 Nebevi
Kongresini ilging ve dnemli hale getiren unsurlar su sekilde kategorize edilebilir:

1. Bagbakan Yardimcisi Prof. Dr. Emrullah isler, Saglik Bakani Dr. Mehmet Miezzinoglu,
TBMM Saglik Komisyonu Baskani Prof. Dr. Necdet Univar ve Dr. Sare Davutoglu'nun
katilimi ile devletin en st dizeyde temsil edilmesi.

2. 10 farkh tilkeden yabanci konugmacilarin katilimi.

3. 44 farkh universiteden konusmacilarin katilimi.

4. istanbul basta olmak iizere Tiirkiye'nin 30 farkli sehrinden dinleyicilerin katihimi.

Bu kongrede ele alinan konular ve kongrenin programi ¢ temel sacayagi Uzerine kuruldu.
Bunlar:

1. Genel Tip Konulari
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2. Koruyucu Hekimlik

3. Tedavi Sekilleri

Bu ana bagliklar Kongre brogtrinde yer alan programda su oturum basliklarina déntstu:

- Modern tip agisindan Tibb-1 Nebevi

- Tibb-1 Nebevi isiginda bal ile tedavi

- K&k hiicre tedavisi, organ nakli, tiip bebek, klonlama vb. gibi modern tibbi gelismelerin islami
acidan degerlendirilmesi

- Hacamat ve kupa terapisi

- Modern tip ve ilahiyat (Kur'an ve Sinnet) agisindan degerlendiriimesi

- Ruh saghigi

- Koruyucu Hekimlik

- Tedavi

- Helal Gida
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- Hukuk ve Etik

"Modern Tip agisindan Tibb-1 Nebevi" konulu oturumda yerli yabanci akademisyenler Tibb-i
Nebevi konusunu modern tip agisindan ele alip degerlendirdi. Bu oturumda asagidaki sorularin
cevaplari arandi.

- Tibb-1 Nebevi geleneksel tip midir? Yani Hz. Peygamber'in yasadigi dénemde bilinen tip
bilgisinden mi ibarettir?

- Tibb-1 Nebevi sadece koruyucu hekimlik anlamina mi geliyor?

- Tibb-1 Nebevi beden ve ruh saghgini korumay1 mi hedeflemektedir?

- Modern tip i¢in Tibb-1 Nebevinin bir kiymet-i harbiyesi var midir?

- Gunimuzde Tibb-1 Nebevi ile alakali proje ve arastirmalar yapiimakta midir?

Sunulan bildirilerde Hz. Peygamber déneminin tibbi ile ilgili bilgiler oldugu ancak bunun yaninda
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ve Ustinde bir takim bilgilerin de bulundugu belirtilmigtir. Hz. Peygamber bir hekim veya cerrah
degildi. Boyle bir gérevi oldugunu da iddia etmemisti. Nitekim Saad b. Ebi Vakkas
hastalandiginda onu Medine'de bulunan Haris b. Kelede adli hekime ydnlendirmisti.

Ancak genel tababet konulari, koruyucu hekimlik ve tedavi ile ilgili verdigi bilgi ve ilkeler
sayesinde Islam tibbi yiizyillar boyunca biitiin diinyaya dnciiliik etmistir. Bu bilgileri
inceledigimizde tip etiginden tutun ila¢ hazirlarken ve hastayi tedavi ederken uyulacak kurallara
kadar 6nemli ilke ve prensipler belirlenmigtir ki bunlari bugiin bulundugumuz bilgi seviyesi ile
anlamamizda anlatmamiz da miimkiin degil. Oncelikle yiizyillar boyunca Misliiman
arastirmacilar tarafindan kaleme alinan tibb-1 nebevi kitaplarinin gevirisinin yapiimasi, daha
sonra Musliman hekimlerin yaptigi buluglarin anlatilmasi gerekmektedir. Bu konuda Batililar
kadar istekli ve bilgili oldugumuz séylenemez. Ornegin, ingiltere Manchester'da yazilan "Muslim
heritage in our culture" adl kitapta Misliman arastirmacilarin ve hekimlerin tip alaninda yapmis
oldugu buluslar anlatilmaktadir. iiging olan su ki bu konuyu bu kadar detayli bir sekilde anlatan
bagka bir kitap yok.

"Tibb-1 Nebevi 1g1ginda bal ile tedavi" konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Bal hangi hastaliklar igin bir ila¢ olarak kullanilabilir?

- Sifa kaynagi olan balin ézellikleri nelerdir?

- Bal hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir mi eger kullaniliyorsa bu nasil olmalidir?

Oncelikle Kur'an'da Nahl suresi 68-69. ayetlerde Allah Tealanin balin sifa kaynagi oldugundan
bahsettigi vurgusu yapildi. Bundan sonra balin nasil sifa kaynagi oldugu konusu tzerinde teknik
olarak durularak bal sargisi ile yara tedavisinden bahsedildi. Arinin yan drinlerinin bile birgok
hastalik i¢in sifa kaynagi oldugu vurgulandi. Turkiye'deki ballarin 6zellikleri Gzerinde duruldu.

"K&k hiicre tedavisi, organ nakli, tlip bebek, klonlama vb. gibi modern tibbi gelismelerin islami
acidan degerlendiriimesi" konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.
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- Tibb-1 Nebevi denince sadece Hz. Peygamber doneminde gdrtlen hastaliklar ve onlarin
tedavisi ile ilgili mi konusmamiz gerekiyor?

-Yoksa Tibb-1 Nebevi bize bittin bu konularla ilgili bir bakis agisi bir ilke mi kazandiriyor?

- Eger bir ilke kazandinyor ise ki bir ilke kazandirdigi kanaati agilik kazaniyor o zaman
gunUimuzde ortaya ¢ikan hastaliklar ve bunlarin tedavileri konusunda tibb-1 nebevinin
sbyleyecegi bir sey var midir?

- KOk hlicre tedavisi, klonlama, tlp bebek, organ nakli konularina tibb-1 nebevi perspektifi ile
yaklasildiginda neler sdylenebilir?

Oncelikle giinimiizde ortaya cikan hastalik ve bunlarin tedavileri konusunda Tibb-1 Nebevi
acisindan bir yaklasimin var olmasi gerektigi Gzerinde konsensis saglandi. Oturumda bu konu
hakkinda "dinin sdyleyebilecegi bir sey yoktur"seklindeki pozitivist yaklagima prim verilmedi.
Kok hiicre tedavisi konusunda, islam dininin olmazsa olmazlarindan sayilan "caninin
korunmasi" prensibi ile hareket edilmesi gerektigi belirtildi. TUp bebek ve organ nakli konusunda
islam dininin olumlu yaklasim iginde oldugu, ancak bunun birtakim sartlara bagh olarak kabul
edildigi belirtildi. Klonlama konusunun islam dini ve diger hicbir din tarafindan tasvip edilmedigi
belirtildi. Estetik ameliyatlarin zaruri durumlarda islam dini tarafindan kabul edildi§i vurgulandi.

"Hacamat ve kupa terapisi" konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Hacamat Hz. Peygamber'in bizzat uyguladigi bir tedavi sekli midir?

- Hacamat ve Kupa terapisi arasindaki fark nedir?

- Hacamat uygulamasinin yararlari nelerdir?
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- Hacamat kalp hastaliklarinin tedavisinde yarar saglamakta midir?

Hacamatin bizzat Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan uygulandigi ve tavsiye edildigi vurgulandi.
Hacamat uygulamasinin hadislerde énemli bir yerinin oldugu belirtildi. Hacamat ve kupa
terapisinin ayni oldugunu ancak uygulamada bazi degisiklikler bulundugu sdylendi. Hacamat
islam'dan éncede biliniyor olsa da Hz. Peygagmber'in hacamata yapti§i vurgu bu tedavi
yénteminin islam diinyasinda hizla yayilmasini saglamistir. Hacamat ile, migren ve yiksek
kolesterol gibi ilaci olmayan hastaliklar tedavi edildigi séylendi.

"Modern tip ve ilahiyat (Kur'an ve Stnnet) acisindan degerlendiriimesi" konulu oturumda
asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Modern tip hakkinda islam dininin yaklasimi nedir?

- Amishler gibi tibbi ve tibbi miidahaleyi kabul etmeyen mezhepler bulundugu biliniyor. islam
dini tibbi ve tibbi midahaleleri kabul etmekte midir?

- islam dini hastaliklarin tedavisinde hurafelere alan birakir mi?

Muslimanlar, Hz. Peygamber'in verdigi destekle tip alaninda devrimler yapmigti. Ancak hemen
her konuda oldugu gibi islam diinyasinda tip arastirmalari icin de karanlik bir ddnem basladi.
DUsunin! Tibbi midahaleyi Allah’in takdirini kabul etmemekle esdederde gbren ve tedavi
gormeyi veli olmak igin engel olarak kabul eden bir takim tasavvufi ekoller ortaya ¢ikti. Halbuki
islam dini ve Hz. Peygamber tedavi olmay! farz olarak gérmiistii. "Her derdin mutlaka bir devasi
vardir" diyen Hz. Peygamber bu konuda son derece zihin agici katkilar sunmustu. Hurafeye en
klgUk bir taviz vermeyen Hz. Peygamber doktor ve ilag Gzerinde durmustu.

"Ruh Saghgi" konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.
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- islam dini ruh sagligina dnem vermis midir?

- islam diinyasinda ruh saghg konusunda hangi calismalar yapilmistir?

- Psikolojik rahatsizli§i olan hastalar nasil tedavi edilmigtir?

- Cagimizin hastali§i olarak bilinen stresten insanlari nasil uzaklastirabiliriz?

- islam geleneginden referanslarla psiko-sosyal agidan saglikli birey ve toplum nasil insa edilir?

- Kur'an ve hadisler ruh saghgi ile ilgili veriler tagimakta midir?

Oncelikle Kur'an ve hadislerde ruh saghigi konusunun éncelikli olarak ele alindigina vurgu
yapilmistir. islam dininin inang, ibadet ve ahlak ile ilgili prensiplerinin insani manevi
hastaliklardan korudugu belirtiimistir. Stresin asil kaynaginin inang¢sizlik ve bunun sonucunda
olusan derin bir giiven bunalimina dayandigini séyleyen konusmacilar islam dininin emrettigi
sekilde yasayan kigilerin stresten uzaklastigi ve huzurlu bir hayata kavustugunu ifade
etmiglerdir. Birgok bedensel hastaligin temelinde ruhsal hastaliklarin yer aldigina isaret
edilmigtir.

“Koruyucu Hekimlik” konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Tibb-1 Nebevide koruyucu hekimlik dedigimizde hangi konular éne ¢gikmaktadir?

- Tibb-1 Nebevi koruyucu hekimlikten mi ibarettir?
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“Tibb-1 Nebevi koruyucu tiptan ibarettir” seklinde bir takim yaklagimlar var. Bu gbrise gore,
Tibb-1 Nebevi'de Sagligin korunmasi ile ilgili tedbirlerin alinmasi, koruyucu hekimlik ile ilgili
bilgiler, beslenme ile ilgili bilgi ve tavsiyelerde bulunulmus, bunlarin uygulanmasina ragmen
hastalik olur veya ilerlerse, tibbin uygulanmasi mesaji verilmistir. Ancak koruyucu hekimlik son
derece merkezi bir 6nem arz etmesine ragmen Tibb-1 Nebevi geleneginde genel tebabet bilgileri
ile birlikte tedavi sekillerinden de bahsedilmektedir. Bu nedenle Tibb-1 Nebevi mevzubahis
oldugunda sadece koruyucu hekimlikten bahsedelim demek indirgemeci bir yaklagim i¢erinde
olmaktir. Zira tibb-1 nebevi iginde genel tip bilgileri, koruyucu hekimlik ve tedavi sekilleri seklinde
u¢ temel sacayagindan bahsetmek mimkuin. Kongrede ele alinan bu tartismalarin yani sira
Tibb-1 Nebevide koruyucu hekimlik denince 6ncelikle. temizlik, perhiz ve karantina gibi
uygulamalarin akla geldigi belirtilmistir.

“Tedavi” konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Tibb-1 Nebevide tedavi ile ilgili hususlar sahih kaynaklar mi dayanmaktadir?

- Hz. Peygamber ilag hazirlamis veyautta ilag tarifi yapmig midir?

- Hz. Peygamber hasta tedavi etmis midir?

Kur'an kendini gifa ve rahmet olarak tanimhyor. Yine hadislere baktigimizda Hz. Peygamber’in
bizzat tedavi ile ilgili hadislerinin oldugunu gérmekteyiz. Tibb-1 Nebevi, beden ve ruh olmak
Uzere iki tUr tedaviden bahsetmektedir. Tibb-1 Nebevi dogal Uriinlerle meyve sebze ve bitkilerle
tedaviyi 6nermistir. Karigimlardan olusan ilaglara Hz. Peygamber olumlu yaklagsmamigtir.
Ozellikle ilag yapilirken dogal olanlar, dogala 6zdes olanlar veyahutta bitkilerin etken maddeleri
alinyor, onlarla ilag yapiliyor. Hz. Peygamber dogal olan maddelerden ilag yapilmasini
emretmistir. Hz. Peygamber'in bir hadiste bal ile bir hastayi tedavi ettigini 6grenmekteyiz. Yine
Medinede bulunan Haris b. Kelede adli doktora ilag tarifi yapip ila¢ hazirlamasini istemistir.

“Helal Gida” konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Yiyecek ve igeceklerin helal veya haram oldugunu kim belirler?
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- Helal kesim ne demek?

- Yiyeceklerin tiketilmesinde dikkat edilecek hususlar nelerdir?

- Coca cola haram midir?

- Karmin adli bdcegin kurutulup dgutilerek iceceklerde kullanilaniimasi caiz midir?

- Domuz eti neden haramdir?

Tibb-1 nebevide bir yiyecek ve icecegin helal olmasi icin G¢ sart vardir. 1. Helal olmasi, 2. Temiz
olmasi 3. Gida degerinin olmasi. Heal olmasi i¢in de, kodekse (gida kanunu) uygun olmalidir.
Yani insan sagliina zararinin olmamasi gerekmektedir. insan bedenine yararinin olmasi
gerekir. Nitekim TUrkiye, gida maddelerine TSE damgasi vurmak i¢in Tarim Bakanhginin
kodekslerine uymak zorunda.

Gidalarin tUketilirken dikkat edilmesi gereken bir takim hususlar var. Onun igin de bir takim
prensipler getirilmistir. Ornegin, farkinda olmadan bayat yogurtlarda alkollesen seyleri yiyoruz.
Yogurtta gorulen bu sertlesme alkol sertlesmesidir. Nitekim Peygamberimiz meyve sularinin bir
gun bekletilip icilmesini tavsiye etmektedir. Zira fazla zaman gegince meyve suyu kdpirmeye
basliyor yani fermantasyon geciriyor ve alkol haline geliyor.

“Karmin” adli bécegi toplanip, kurutularak ve 6gutilerek toz haline getirip kolaya ve diger
iceceklere katilmasi kabul edilemez. Bu islem kolanin ve diger iceceklerin rengini daha parlak
kirmiziya dontismesini saghyor. Bu bocegin tagidigi sey kolaya o rengi vermektedir. Diger
taraftan da boéceklerin yenmesinin helal oldugunu sdyleyen mezhepler var.

Meyve suyu ve gazoz gibi iceceklerde akiciligi saglamak icin az miktarda alkoltin kullanildigi
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bilinmektedir. Butin bu konularda “hamr” akh 6rten icecek olup olmamasi 6nemlidir. Eger
sarhogs etmiyorsa bu haram degildir diyen fikihgilar var.

Kolonyada alkol var ancak bu icilmiyor, hijyen igin kullaniliyor diyerek bunun helal oldugunu
sOyleyenler var.

Yine kara}_rmlg muzda alkol orani artar. Ancak kendiliginden olustugu icin bunu yemek haram
degildir. Ornegin, taze ekmekte alkol orani yUksektir.

Haram olan madde isleme ugradigi zaman bazi mezheplere gére helal olmaktadir. Domuz
drtnleri haram ancak domuz yagi istihale (kimyasal dontstim) yoluyla sabun oluyor. Buna helal
deniyor.

“Hukuk ve Etik” konulu oturumda asagidaki sorularin cevaplari arandi.

- Tibb-1 Nebevi’de hukuki sorunlar ile ilgili yaklagimlar var midir?

- Tibb-i etik Tibb-1 Nebevi icinde anlam kazanmig midir?

GUnUmulzde TV ve Radyo kanallarinda Tibb-1 Nebevi adiyla birgok tedavi seklinden ve
ilaclardan bahsedilmektedir. Kisaca medya yogun bir Tibb-1 Nebevi somurisiine maruz
kalmistir. Bunun yani sira agilan birgok magazada bu tir Grinler pazarlanmaktadir. Bunlarin
gercek olup olmadigl konusunda ciddi tereddUtler yasanmaktadir. Bu konuda ciddi hukuki
dizenlemelere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ayrica Hz. Peygamber, doktorlarin 6zelliklerinden bahsetmekte, hastalara iyi muamele
etmelerini tavsiye etmekte, hekimlikten anlamayan kimselerin bu isi yapmaya kalkigmasini men
etmekte ve hastaya zarar vermigse onun tazmini gerektigini sdylemekte bdylelikle tibbi etik
alanina dahi deginmektedir.
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