Covid 19 ve islam Tibbi

Necip Fazil tarafindan yazildi.
Sali, 31 Mart 2020 23:52 - Son Giincelleme Cuma, 18 Mart 2022 01:30

Dinyanin Covid-19 ile micadelesinde 4. aya girildi.

Bilindigi gibi, 2020 yilinin baginda Cin'de yeni bir virlis yayilmaya bagladi. Covid 19 olarak
adlandinlan corona viris Gin tarafindan hafife alindi. Ancak Gin'de hizla yayilarak birgok
insanin enfekte olmasina ve 3217 kisinin 6lumdne neden oldu.

ingiltere, Fransa, Italya, ispanya basta olmak iizere ABD gibi Batil lilkeler herkes enfekte olursa
bu virtsun tehlikesi ortadan kalkar diyerek herhangi bir tedbir almadilar. Bunun sonunda adeta
bir facia ortaya cikarak italya 11,591, ispanya 7,716, Fransa 3,030, ABD 3,040, ingiltere 1411
hastay! kaybetmistir. Bu Ulkelerde ortaya ¢ikan 6lumler blyUk oranda bu virsiin ortaya ¢iktigi

Gin'i gecti.

Dlnyada %1 6lum orani olan bir viristn bu kadar 6lime nasil neden olabilir seklinde bir sok
durumu ortaya ¢iktl. Bunun Uzerine Avrupa ve Amerika'da olaganusti 6nlemler alinmaya
baslandi ve "evde kal glivende ol" 6nerileri seslendiriimeye baglandi.

Batdn bu sdregten gérdigumiz kadariyla Covid-19 konusunda "uzman" olmadigini gérmus
olduk. Hastanelerde pansuman tedbirler diginda birgey yok. Cin'den veyahutta baska yerlerden
gelen ilaglara bile kurtarici gibi sariliyoruz. Hatta bunu Trump gibi dinyanin en ileri teknolojisine
sahip Ulke liderleri yapiyor. Basta ABD olmak Gzere birgok gelismis Ulke daha diine kadar
ellerinde bulunan yuksek teknolojilere gtivenerek dinyayi tehdit ediyorlardi. Ancak covid-19
konusunda bir s6yledikleri digerini tutmuyor.

Diger taraftan bu virtistn iran disinda Islam (lkelerinde hafif bir seyir izledigini _
g6zlemlemekteyiz. Iran 2,757 hastayi kaybetti. Ancak Tarkiye basta olmak Gzere Islam
ulkelerinde bu sayilar Avrupa Ulkelerinin ¢ok altinda seyrediyor.

Peki! islam Ulkelerinde bu viriis neden hizli bir sekilde yayilmamis ve bily(ik oranda élimlere yol
acmamistir.
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Dr. Mehmet Oz tarafindan Jimmy Fallon'un "The Tonight Show" adli programinda Turkish Twist
(Tark Burgusu)

yani Turk usull el yikama konusu konusuldu. Milyonlarca Amerikali ve farkl Glkelerden izleyici
tarafindan

izlenen

bu program vasitasiyla Turkish Twist (Turk Burgusu) anlatiimistir.

Bu programda ellerin yikanmasini anlat_mlgtlr. Bu sekilde ellerini yikamay Turk usulQ ellerin
yikanmasi olarak tanimlamistir. Bunun Islam dini ile ilgili oldugunu abdest almak olarak
tanimlandigini séylemedi veya sbyleyemedi.

Dr. Mehmet Oz daha 6nce televizyonda kas yorgunlugu ve kireclenmeye karsi kiyam (ayakta
durma) ve ruku (yere paralel bir sekilde egilme) drnekleri sunarak bu hareketlerin bu
hastaliklarin tedavisi igin ¢ok dnemli oldugu vurgulanmistir.

Bagka bir programda beyne kan gitmesi ve beynin daha verimli galismasi igin secde (dizlerinin
Uzerinde basini yere koyma) hareketini yapmasi da son derece ilgingti.

Bu yilin basinda Gin'de yeni bir viris yayillmaya basladi. Covid 19 olarak adlandirilan corona
viris Cin tarafindan hafife alindi. Ancak Cin'de hizla yayilarak birgok insanin enfekte olmasina
ve 3217 hastanin 6lmesine neden oldu.

ingiltere, Fransa, Italya, ispanya basta olmak iizere ABD gibi Batil lilkeler herkes enfekte olursa
bu virsun tehlikesi ortadan kalkar diyerek herhangi bir tedbir almadilar. Bunun sonunda adeta
bir facia ortaya cikarak italya 11,591, ispanya 7,716, Fransa 3,030, ABD 3,040, ingiltere 1411
hastay! kaybetmistir. Bu Ulkelerde ortaya ¢ikan 6lumler blyUk oranda bu virlsiin ortaya ¢iktigi

Gin'i gecti.

Dlnyada %1 6lum orani olan bir viristn bu kadar 6lime nasil neden olabilir seklinde bir sok
durumu ortaya ¢iktl. Bunun Uzerine Avrupa ve Amerika'da olaganusti énlemler alinmaya
baslandi ve evde kal 6nerileri seslendiriimeye baglandi.
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Bu viriisin islam Ulkelerinde hafif bir seyir izledigini gozlemlemekteyim. iran 2,757 hastay!
kaybetti. Ancak Turkiye basta olmak Uzere Islam Ulkelerinde bu sayilar Avrupa tlkelerinin gok
altinda seyretti

Pekil islam ulkelerinde buvirlis neden hizl bir sekilde yayiimamis ve biyilk oranda éliimlere yol
acmamistir.

Dr. Mehmet Oz tarafindan Jimmy Fallon'un The Tonight Show adli programinda Turkish Twist
(Tark Burgusu)

yani Turk usull el yikama konusu konusuldu. Milyonlarca Amerikal ve farkli tlkelerden izleyici
tarafindan

izlenen

bu program vasitasiyla Turkish Twist (Ttrk Burgusu) anlatiimistir.

Bu programda ellerin yikanmasini anlatmistir. Bu sekilde ellerini yikamay1 Tark usuli ellerin
ylkanmasi olarak tanimlamigtir. Bunun Islam dini ile ilgili oldugunu abdest almak olarak
tanimlandigini sdylemedi veya sdyleyemedi.

Dr. Mehmet Oz daha 6nce televizyonda kas yorgunlugu ve kireclenmeye karsi kiyam (ayakta
durma) ve ruku (yere paralel bir sekilde egilme) drnekleri sunarak bu hareketlerin bu
hastaliklarin tedavisi igin gok 6nemli oldugu vurgulanmigtir.

Bagka bir programda beyne kan gitmesi ve beynin daha verimli caligmasi igin secde (dizlerinin
Uzerinde basini yere koyma)

Dr. Mehmet Oz islam dininin temel riikiinlerini farkli bir Uslupla ve blyik ihtimalle bilimsel veriler
IsIginda anlatmaktadir. Ancak bunlarin ABD'de Islam dininin sartlari olarak anlatiimasi mamkuin
deqildir.

Bunlari neden anlattigimi merak ediyorsunuzdur?
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Doktorun yazdigi regetede bulunan ilaglar nasil hastanin iyilesmesi iginse ve bu ilaglara
doktorun ihtiyaci yoksa. Bu ibadetler insanlarin maddi ve manevi ihtiyacglarinin karsilanmasi
icindir. Allah'in insanlarin ibadetine ihtiyaci yoktur.

Iste korona virUs icin tadili erkana riayet edilerek alinan abdest koruyucu bir dzellik
saglamaktadir. Demek ki kamilen abdest alan insanlar korona viristen korunmaktadirlar.

Bunu nereden ¢ikariyorsunuz diye sorabilirsiniz.

Bilindigi gibi diinyayi ve dolayisiyla llkemizi corona viriis salgini bir karabasan gibi
kaplamigtir.

Uzmanlar bu hastaliktan kurtulmak icin 6zetle sdylemek gerekirse 3(li¢) yoldan
bahsetmektedirler.

1. Evde kalmak,

2. Disari ¢ikmak zorunlu ise sosyal mesafeyi korumak,

3. Surekli olarak ellerin ve ylzin yikanmasi.

Dikkat edilirse bu {¢ unsur islam'da zaten var olan unsurlardir. Salgin hastalik oldugunda ne
yapilacagini Peygamber Efendimiz acik bir sekilde anlatmaktadir.

Abdest konusunda gelince islamin sartlarindan biri namaz kilmak ve dolayisiyla abdest
almaktir. Abdestte ellerin, kollarin, yiz ve ayagin yikanmasi farzdir. 5 vakit namazdan énce
abdest alindigina goére gunde 5 kez abdest alinabilmektedir.
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Demek ki koruyucu hekimlik icin abdest son derce &nem arz etmektedir. islam Ulkelerinde
corona virisun bu kadar yaygin olmamasinin 6nemli nedenlerinden birisi de budur.

Burada séyle bir soru ortaya ¢ikmaktadir:

iran Misliiman dilke degil midir neden orada corona viriis neden bu kadar hizli bir sekilde
yayllmaktadir.

Bir kere iran Sia mezhebine mensuptur. Sia mezhebinde abdest rilkiinleri 3 yikama ve 3
meshten olugsmaktadir. Yikama y0z ve iki kolun yikanmasi demektir. Daha da ilginci eli yikamak
abdestin sartlarindan biri degildir. Mesh ise, bas ve iki ayaktan olugsmaktadir.

Dikkat edilirse Sia mezhebine bagli olan iran'da el yikama 6nemsenmemistir.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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