
Covid 19 ve İslam Tıbbı

Necip Fazıl tarafından yazıldı.
Salı, 31 Mart 2020 23:52 - Son Güncelleme Cuma, 18 Mart 2022 01:30

Dünyanın Covid-19 ile mücadelesinde 4. aya girildi.

  

Bilindiği gibi, 2020 yılının başında Çin'de yeni bir virüs yayılmaya başladı. Covid 19 olarak
adlandırılan corona virüs Çin tarafından hafife alındı. Ancak Çin'de hızla yayılarak birçok
insanın enfekte olmasına ve 3217 kişinin ölümüne neden oldu.

  

İngiltere, Fransa, İtalya, İspanya başta olmak üzere ABD gibi Batılı ülkeler herkes enfekte olursa
bu virüsün tehlikesi ortadan kalkar diyerek herhangi bir tedbir almadılar. Bunun sonunda adeta
bir facia ortaya çıkarak İtalya 11,591, İspanya 7,716, Fransa 3,030, ABD 3,040, İngiltere 1411
hastayı kaybetmiştir. Bu ülkelerde ortaya çıkan ölümler büyük oranda bu virüsün ortaya çıktığı
Çin'i geçti.

  

Dünyada %1 ölüm oranı olan bir virüsün bu kadar ölüme nasıl neden olabilir şeklinde bir şok
durumu ortaya çıktı. Bunun üzerine Avrupa ve Amerika'da olağanüstü önlemler alınmaya
başlandı ve "evde kal güvende ol" önerileri seslendirilmeye başlandı.

  

Bütün bu süreçten gördüğümüz kadarıyla Covid-19 konusunda "uzman" olmadığını görmüş
olduk. Hastanelerde pansuman tedbirler dışında birşey yok. Çin'den veyahutta başka yerlerden
gelen ilaçlara bile kurtarıcı gibi sarılıyoruz. Hatta bunu Trump gibi dünyanın en ileri teknolojisine
sahip ülke liderleri yapıyor. Başta ABD olmak üzere birçok gelişmiş ülke daha düne kadar
ellerinde bulunan yüksek teknolojilere güvenerek dünyayı tehdit ediyorlardı. Ancak covid-19
konusunda bir söyledikleri diğerini tutmuyor.

  

Diğer taraftan bu virüsün İran dışında İslam ülkelerinde hafif bir seyir izlediğini
gözlemlemekteyiz. İran 2,757 hastayı kaybetti. Ancak Türkiye başta olmak üzere İslam
ülkelerinde bu sayılar Avrupa ülkelerinin çok altında seyrediyor.

  

Peki! İslam ülkelerinde bu virüs neden hızlı bir şekilde yayılmamış ve büyük oranda ölümlere yol
açmamıştır.
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Dr. Mehmet Öz tarafından Jimmy Fallon'un "The Tonight Show" adlı programında Turkish Twist
(Türk Burgusu)
yani Türk usulü el yıkama konusu konuşuldu. Milyonlarca Amerikalı ve farklı ülkelerden izleyici
tarafından 
izlenen
bu program vasıtasıyla Turkish Twist (Türk Burgusu) anlatılmıştır.

  

Bu programda ellerin yıkanmasını anlatmıştır. Bu şekilde ellerini yıkamayı Türk usulü ellerin
yıkanması olarak tanımlamıştır. Bunun İslam dini ile ilgili olduğunu abdest almak olarak
tanımlandığını söylemedi veya söyleyemedi. 

  

Dr. Mehmet Öz daha önce televizyonda kas yorgunluğu ve kireçlenmeye karşı kıyam (ayakta
durma) ve ruku (yere paralel bir şekilde eğilme) örnekleri sunarak bu hareketlerin bu
hastalıkların tedavisi için çok önemli olduğu vurgulanmıştır. 

  

Başka bir programda beyne kan gitmesi ve beynin daha verimli çalışması için secde (dizlerinin
üzerinde başını yere koyma) hareketini yapması da son derece ilginçti.

  

Bu yılın başında Çin'de yeni bir virüs yayılmaya başladı. Covid 19 olarak adlandırılan corona
virüs Çin tarafından hafife alındı. Ancak Çin'de hızla yayılarak birçok insanın enfekte olmasına
ve 3217 hastanın ölmesine neden oldu.

  

İngiltere, Fransa, İtalya, İspanya başta olmak üzere ABD gibi Batılı ülkeler herkes enfekte olursa
bu virüsün tehlikesi ortadan kalkar diyerek herhangi bir tedbir almadılar. Bunun sonunda adeta
bir facia ortaya çıkarak İtalya 11,591, İspanya 7,716, Fransa 3,030, ABD 3,040, İngiltere 1411
hastayı kaybetmiştir. Bu ülkelerde ortaya çıkan ölümler büyük oranda bu virüsün ortaya çıktığı
Çin'i geçti.

  

Dünyada %1 ölüm oranı olan bir virüsün bu kadar ölüme nasıl neden olabilir şeklinde bir şok
durumu ortaya çıktı. Bunun üzerine Avrupa ve Amerika'da olağanüstü önlemler alınmaya
başlandı ve evde kal önerileri seslendirilmeye başlandı.
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Bu virüsün İslam ülkelerinde hafif bir seyir izlediğini gözlemlemekteyim. İran 2,757 hastayı
kaybetti. Ancak Türkiye başta olmak üzere İslam ülkelerinde bu sayılar Avrupa ülkelerinin çok
altında seyretti

  

Peki! İslam ülkelerinde buvirüs neden hızlı bir şekilde yayılmamış ve büyük oranda ölümlere yol
açmamıştır.

  

Dr. Mehmet Öz tarafından Jimmy Fallon'un The Tonight Show adlı programında Turkish Twist
(Türk Burgusu)
yani Türk usulü el yıkama konusu konuşuldu. Milyonlarca Amerikalı ve farklı ülkelerden izleyici
tarafından 
izlenen
bu program vasıtasıyla Turkish Twist (Türk Burgusu) anlatılmıştır.

  

Bu programda ellerin yıkanmasını anlatmıştır. Bu şekilde ellerini yıkamayı Türk usulü ellerin
yıkanması olarak tanımlamıştır. Bunun İslam dini ile ilgili olduğunu abdest almak olarak
tanımlandığını söylemedi veya söyleyemedi. 

  

Dr. Mehmet Öz daha önce televizyonda kas yorgunluğu ve kireçlenmeye karşı kıyam (ayakta
durma) ve ruku (yere paralel bir şekilde eğilme) örnekleri sunarak bu hareketlerin bu
hastalıkların tedavisi için çok önemli olduğu vurgulanmıştır. 

  

Başka bir programda beyne kan gitmesi ve beynin daha verimli çalışması için secde (dizlerinin
üzerinde başını yere koyma)

  

Dr. Mehmet Öz İslam dininin temel rükünlerini farklı bir üslupla ve büyük ihtimalle bilimsel veriler
ışığında anlatmaktadır. Ancak bunların ABD'de İslam dininin şartları olarak anlatılması mümkün
değildir.

  

Bunları neden anlattığımı merak ediyorsunuzdur?
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Doktorun yazdığı reçetede bulunan ilaçlar nasıl hastanın iyileşmesi içinse ve bu ilaçlara
doktorun ihtiyacı yoksa. Bu ibadetler insanların maddi ve manevi ihtiyaçlarının karşılanması
içindir. Allah'ın insanların ibadetine ihtiyacı yoktur.

  

İşte korona virüs için tadili erkana riayet edilerek alınan abdest koruyucu bir özellik
sağlamaktadır. Demek ki kamilen abdest alan insanlar korona virüsten korunmaktadırlar.

  

Bunu nereden çıkarıyorsunuz diye sorabilirsiniz.

  

Bilindiği gibi dünyayı ve dolayısıyla ülkemizi corona virüs salgını bir karabasan gibi
kaplamıştır.

  

Uzmanlar bu hastalıktan kurtulmak için özetle söylemek gerekirse 3(üç) yoldan
bahsetmektedirler.

  

1. Evde kalmak,

  

2. Dışarı çıkmak zorunlu ise sosyal mesafeyi korumak,

  

3. Sürekli olarak ellerin ve yüzün yıkanması.

  

Dikkat edilirse bu üç unsur İslam'da zaten var olan unsurlardır. Salgın hastalık olduğunda ne
yapılacağını Peygamber Efendimiz açık bir şekilde anlatmaktadır.

  

Abdest konusunda gelince İslamın şartlarından biri namaz kılmak ve dolayısıyla abdest
almaktır. Abdestte ellerin, kolların, yüz ve ayağın yıkanması farzdır. 5 vakit namazdan önce
abdest alındığına göre günde 5 kez abdest alınabilmektedir.

 4 / 5



Covid 19 ve İslam Tıbbı

Necip Fazıl tarafından yazıldı.
Salı, 31 Mart 2020 23:52 - Son Güncelleme Cuma, 18 Mart 2022 01:30

  

Demek ki koruyucu hekimlik için abdest son derce önem arz etmektedir. İslam ülkelerinde
corona virüsün bu kadar yaygın olmamasının önemli nedenlerinden birisi de budur.

  

Burada şöyle bir soru ortaya çıkmaktadır:

  

İran Müslüman ülke değil midir neden orada corona virüs neden bu kadar hızlı bir şekilde
yayılmaktadır.

  

Bir kere İran Şia mezhebine mensuptur. Şia mezhebinde abdest rükünleri 3 yıkama ve 3
meshten oluşmaktadır. Yıkama yüz ve iki kolun yıkanması demektir. Daha da ilginci eli yıkamak
abdestin şartlarından biri değildir. Mesh ise, baş ve iki ayaktan oluşmaktadır.

  

Dikkat edilirse Şia mezhebine bağlı olan İran'da el yıkama önemsenmemiştir.

  

Not: Bu yazı makale, köşe yazısı vs. gibi akademik bir yazı değildir. Sadece ders notu olarak
kullanılmaktadır..
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